RENKLERLE DAHA
SAGLIKLI GORUNUN

HER RENK HER iINSANA YAKISIR, AMA BAZI RENK TONLARI Sizi
OLDUGUNUZDAN DAHA SAGLIKLI VE DAHA GENC GOSTERIR. NASIL MI?

' ' irruzit bana hig
yakigmuyor”,
K “Mavi beni
cok soluk

gosteriyor” mu diyorsunuz?
O zaman hemen sévlevelim,
yaniliyorsunuz? Size
vakismadigini distindp,
hayatinizdan ve
gardirobunuzdan gikarttifiniz
o renklerin aslinda hig¢ sucu
vok. Cinkil "Her renk, herkese
vakisir” diyor renk uzmani
Ipek Tohumeu, yeter ki o
rengin, sizin ten renginize
uygun olan tonu hangisi, onu
kesfedin. Gercekte kendinize
vakistiramadiginiz kirmizi,
mavi va da vesil defil, sadece
bu renklerin tonlandir. Eger
nar ¢igegi kirmizisi size
vakigmiyorsa, bu size daha
bordoya yakin, koyu bir
kirmizinin da vakigmayacag
anlamina gelmez. Hangi renk
tonlarinin size yakisacagini
belirlemek ise aslinda hig de
zor degil. Cilt ve dogal sag
renklerine gore insanlar dort
gruba ayiran Johannes [tten
adl renk teorisyeni, kisilerin
ver aldiklan gruba gére, hangi
renklerin onlar daha saglikli
ve daha gizel gostereceginin
de ipuglarini veriyor. Johannes
Itten yontemine gore kisilerin,
sonbahar, ks, ilkbahar ve
yaz olarak isimlendirilen bu
gruplardan hangisinde yer
aldigini belirlemek de son
derece basit.

Hangi renk tonlar
bana en ¢ok yakigir?
Bir nevi deneme yanilma
yontemi diyebilecegimiz bu
tespit igin uzun yillardir bu
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konu (izerinde ¢alisan renk
uzmani Ipek Tohumcu

bize yol gosterivor. Bunun
icin ilk dnce saglarinuz:
dikkatinizi cekmeyecek,
biitlin konsantrasyonunuzu
vizinize verecek sekilde
simsiki topluyorsunuz.
Dilerseniz bir bone de
kullanabilirsiniz. Clinki
burada esas olan kriter,

cilt renginiz, cildinizin

daha zivade hangi renk
pigmentlerini icerdigi.
Dolayisiyla cildinizin
makyajsiz olmasi da dikkat
edeceginiz bir diger nokta.
Daha sonra elinize bir parca
beyaz renk kumas aliyorsunuz
ve bunu yizinize, boynunuza
yakin bir yere koyuyorsunuz.
Size ne kadar vakisip
vakismadigina, cildinizi

ne kadar soluk veya canh
gosterdigine bakiyorsunuz.
Hemen ardindan daha bej
tonlarinda, krem rengine daha
yakin bir kumag aliyorsunuz.
Aym gekilde yuzinize yakin
bir sekilde koyuyorsunuz

ve beyaz renkle mukayese
ettifinizde hangisinin size
daha ¢ok yakistifina karar
vermeye ¢alisiyorsunuz, Eger
hala beyazin cildinizle daha
biyik bir uyum gosterdigini
diigtiniiyorsaniz, siz kesinlikle
bir kig insamiz. Bundan

emin olabilirsiniz, Baska bir
gruba girmeniz miimkin
degil. Ciinka beyaz renk,

en ok kg tipi insanlara
yakigsiyor. Eger krem renginin
size daha ¢ok yakistiim
diistiniiyorsaniz, denemeye
devam ediyorsunuz. Bunun
igin ilk once ok daha agik,

l

pastel rengi bir sary1 cildinize
koyuyorsunuz, goziindz bu
renge aligtiktan sonra, gok
daha canli, tam olarak glines
saristna yakin bir renkteki
kumasg teninizde deniyorsunuz.
Hemen sonrasinda daha hardal
sarisina yakin bir renkteki
kumag parcasini deneyerek
testinizi bitiriyorsunuz. Simdi
yapmaniz gereken tek sey,
hangi rengin size gergekten ¢ok
daha fazla yakistigina, tarafsiz
bir sekilde karar vermek.

Bunu en rahat, aynadaki
goruntinizin ne kadar

canli veya soluk olduguyla
anlayabilirsiniz. Kendinize
baktiginizda yiiziintize makyaj
yapma ihtiyaci duyuyorsaniz, o
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